Impreza finansowana ze srodkéw Gminy Ozimek

w ramach projektu ,Realizacja przedsiewzieé edukacyjnych
% w zakresie zdrowego stylu zycia”

Ozimek

Regulamin
Biegu Mikolajkowego
Ozimek 8 grudzien 2018r.

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Active Team

PARTNER

Nadles$nictwo Opole
Publiczna Szkola Podstawowa nr 1 w Ozimku
Ochotnicza Straz Pozarna — Schodnia

CEL

— popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej wsrod
lokalnej spotecznosci,

— propagowanie zdrowego 1 trzezwego trybu zycia,

— upowszechnianie biegdw masowych,

— promocja miasta 1 gminy Ozimek,

— promocja waloréw przyrodniczych lasow na terenie Gminy Ozimek 1 Nadle$nictwa
Opole.

TERMIN I MIEJSCE

8 grudnia 2018 roku

godz. 11:00 — rozpoczgcie Biegow Dzieci 1 Mlodziezy.

godz. 12:30 — Bieg Glowny (po zakonczeniu Biegow Dzieci i Mlodziezy)
START 1 META — boisko przy Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 w Ozimku

TRASA
Bieg sklada si¢ z Biegu Gloéwnego na dystansie 5 km 1 10 km oraz Biegow Dzieci
1 Mlodziezy.
Trasa prowadzi¢ bedzie glownie $ciezkami lesnymi. Trasa na krotkim odcinku prowadzié
bedzie ulicg miasta Ozimek, ruch kotowy na czas Biegu Gléwnego zostanie wstrzymany.
Trasa bedzie oznaczona przez organizatora, nieatestowana.
Trasa poszczegolnych kategorii wiekowych:
Bieg Glowny — z elektronicznym pomiarem czasu
- S5km
- 10 km
1. kategoria OPEN 5 km — kategoria: mtodziez powyzej 16 r.z oraz dorosli
a. kategoria Kobiety
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b. kategoria Mezczyzni

2. kategoria OPEN 10 km - kategoria wiekowa: dorosli
a. kategoria Kobiety
b. kategoria Mezczyzni

Bieg Dzieci i Mlodziezy — bez elektronicznego pomiaru czasu

- I kategoria: dzieci roczniki 2011 1 miodsze (najmtodszy uczestnik biegu rocznik 2015) —
dystans ok. 100 m

- I kategoria: dzieci roczniki 2008-2010 (8-10 lat) — dystans ok. 400 m

- III kategoria: dzieci roczniki 2005-2007 (11-13 lat) — dystans ok. 800 m

- IV kategoria: mtodziez rocznik 2002-2004 (14-16) — dystans ok. 1600 m

ZGLOSZENIA

1. Zapisy elektroniczne na stronie:www.pulsarsport.pl .Zapisy dotyczg zard6wno Biegu
Glownego jak 1 Biegow Dzieci 1 Mlodziezy.

2. Zapisy w dniu imprezy od 9:00 do 10:30 Dla Biegu Dzieci 1 Mlodziezy oraz od 9:00
do 12:00 dla biegu Gtéwnego budynku Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w
Ozimku — parter.

3. Niepeholetni uczestnicy biegu musza dostarczy¢ do Biura Zawodow zgody
rodzicow/prawnych opiekundow.

4. Wymagana jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego podczas udzialu dziecka
w Biegu Dzieci 1 Mlodziezy- kategoria I.

KLASYFIKACJA UCZESTNIKOW

Zawodnicy beda klasyfikowani w nastepujacych kategoriach wiekowych:
I kategoria: dzieci roczniki 2011 1 mlodsze

II kategoria: dzieci roczniki 2008-2010 (8-10 lat)

III kategoria: dzieci roczniki 2005-2007 (11-13 lat)

IV kategoria: mlodziez rocznik 2002-2004 (14-16)

kategoria OPEN 5 km - kategoria: mlodziez powyzej 16 r.z oraz dorosli
kategoria Kobiety

kategoria Megzczyzni

kategoria OPEN 10 km - kategoria wiekowa: dorosli

kategoria Kobiety

kategoria Mezczyzni

S S S

NAGRODY

Zwycigzcy wszystkich biegow otrzymujg medale za miejsca od I do III.

Pamigtkowe medale za udzial w biegu dla  uczestnikow Biegu Glownego, czapki
mikofajkowe dla uczestnikow Biegu Dzieci 1 Mlodziezy.
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ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacji zawodoéw pokrywaja:
Gmina Ozimek

Stowarzyszenie ActiveTeam

Sponsorzy

WPISOWE

Nie jest pobierane.

POSTANOWIENIA KONCOWE

*

10.

11.
12.
13.

14.

. Organizator ze wzgledow organizacyjnych ogranicza ilo$¢ uczestnikoéw do 100 os6b w

Biegu Glownym.

Organizator zapewnia: szatnie w budynku Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1
w Ozimku, cieply nap6j, pamigtkowy medal dla uczestnikow biegu gldwnego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikow biegu
pozostawione w szatniach Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Ozimku.

Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na panujace warunki atmosferyczne.

Zabezpieczenie na trasie biegu stanowi¢ bedg strazacy Ochotniczej Strazy Pozarne;j
ze Schodni.

W czasie trwania calej imprezy nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen stuzb
porzadkowych.

Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchnie;j.

Uczestnicy biegu nie sg dodatkowo ubezpieczeni przez organizatora.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia startujacych zawodnikow
w Biegu Mikotajkowym.

Uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo mogag wystapi¢ inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Zgloszenie si¢ do udzialu
w Biegu oznacza, ze Uczestnik akceptuje regulamin Biegu oraz, ze rozwazyt 1 ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu
1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wylacznie na
wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dzialal na szkode
Organizatora.

Organizator nie zapewnia opieki medyczne;.

Wszystkich dodatkowych informacji udziela Violetta Oliwa tel. 723908701.

Wynik zawodnik otrzyma sms pod warunkiem podania numeru telefonu
komorkowego podczas rejestracji.

Dojazd uczestnikow na koszt wlasny.
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15. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia ewentualnych zmian
w Regulaminie. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do
Organizatora.

16. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Active Team w Ozimku.

17. Dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu realizacji procesu zgloszenia
udzialu w Biegu Mikotajkowym.

18. Dane osobowe nie begda przekazywane do Panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowe;.

19. Dane osobowe beda przechowywane przez czas niezbedny do realizacji Biegu
Mikotajkowego.

20.W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguja nastepujace
uprawnienia: prawo do dostepu do danych osobowych, prawo do zadania
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia, Sprzeciwu.

21.Przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne
z RODO przetwarzanie danych osobowych. Organem wilasciwym dla w/w skargi jest
Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg w : Urzad Ochrony Danych
Osobowych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

22.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze jest warunkiem koniecznym
dla procesu zgloszenia udzialu w Biegu Mikotajkowym.



